
1 体内水平衡与下列选项中的（）无关。 单选题 A:摄入的液体量
B:膳食中蛋白质和矿物
质的含量 C:年龄 D:代谢和呼吸速度

2 皮肤是人体的（）器官，可感觉痛、温、触、压等刺激。 单选题 A:视觉 B:听觉 C:嗅觉 D:感觉

3 国家对食品生产经营实行许可制度。从事食品生产、食品流通
、餐饮服务，应当依法取得（）。 单选题 A:食品生产许可 B:食品流通许可 C:餐饮服务许可 D:以上都是

4 () 是社会保险的特点。 单选题
A:法制性、资金来源多
样性、复杂性

B:预防性，资金来源多
样性、保障性等

C:法制性、资金来源多
样性、保障性等

D:法制性，资金来源单
一性，统筹性等

5 婴幼儿热能需求量的基础中，除了基础代谢率外，不包括()

。
单选题 A:食物特殊动力作用 B:温度差消耗量 C:活动的消耗量 D:排泄的消耗量

6 营养素的投入要遵循（）规则。 单选题 A:稀少食物 B:高热量食物 C:自然食物、均衡膳食 D:营养卫生

7 婴幼儿碳水化合物摄入过多，而蛋白质摄入不足时会造成免疫
低下、（） 、肌肉发育差、水肿等。 单选题 A:消瘦 B:智力低下 C:反应迟钝 D:虚胖

8 2岁半婴儿能集中注意的时间是（）分钟。 单选题 A:小于5 B:5-8 C:8-10 D:10-20

9 玩伴关系（）亲子关系。 单选题 A:排斥 B:干扰 C:不能替代 D:促进

10 0-1岁为言语的发生期，依次包括（）三个阶段。 单选题
A:咿呀学语-自己说词
-开始听懂别人讲话

B:咿呀学语-开始听懂
别人讲话-自己说词

C:开始听懂别人讲话-
咿呀学语-自己说词

D:开始听懂别人讲话-
自己说词-咿呀学语

11 婴儿生长监测主要包括，体重测量，（） ，头围的测量。 单选题 A:身长测量 B:智力测评 C:情绪测评 D:环境测评

12 职业道德通过（） ，起着增强企业凝聚力的作用。 单选题 A:协调员工之间的关系 B:增加职工福利 C:为员创造发展空间
D:调节企业与社会的关
系

13 如发热患儿出现脱水情况精神萎靡、面色（）等异常情况就要
及时看医生，以免延误病情。 单选题 A:潮红 B:苍白 C:发绀 D:红润

14 膳食纤维主要的功能有（）。 单选题 A:预防胆结石 B:影响血糖水平 C:预防结肠癌 D:以上都是

15
婴儿期生长速度是最快的，但生长速度不是直线上升的，而是

有阶段性的。如新生儿时以（）为单位计算，1-3岁时以年计算

。

单选题 A:天 B:周 C:月 D:半年

16 婴幼儿应注意保持口腔卫生，以预防（） 的发生。 单选题 A:龋齿 B:牙齿排列不齐 C:颌合不正 D:上唇翘起

17 可能引起婴儿腹痛的原因是（）。 单选题 A:喂养姿势正确 B:肠胀气 C:摄食量略少 D:溢奶后

18 突然进入高温环境，室温过高或衣被过厚，也会使小儿体温暂
时（）。 单选题 A:升高 B:下降 C:稳定 D:不变

19 1岁时头围一般有（）厘米。 单选题 A:42 B:44 C:46 D:48

20 有一部分婴幼儿在进行预防接种后会出现轻重不同的反应，主
要表现为局部反应，如（）。 单选题 A:局部红 B:局部痒 C:局部肿 D:以上都是

21 呼吸道异物，如处理不当或处理不及时，能造成婴儿（）。 单选题 A:窒息死亡 B:肺炎 C:气管炎 D:呛咳

22 感知动作思维是指思维过程离不开（） 的思维方式。 单选题 A:实物 B:表象 C:情景
D:直接感知的事物和操
纵事物的动作

23
婴儿俯卧在平台上，他首先出现的动作是抬头，其后才逐步发
展到俯撑、翻身、坐、爬、站立、行走。是动作发展（） 的规
律。

单选题
A:从上部动作到下部动

作

B:从整体动作到分化动

作

C:从粗大动作到精细动

作

D:从大肌肉动作到小肌

肉动作

24 异物进入婴儿气管后，引起呛咳，成人常会错误地（） ，这样
很易使异物进入气管的深部。 单选题 A:背部叩击 B:直接给婴儿拍背 C:趴卧拍背 D:胸部冲击

25 母乳喂养（） ，温度适合，携带方便，可以随时、随地哺乳。 单选题 A:经济 B:方便 C:卫生 D:以上都是

26 轮状病毒肠炎多发于()。 单选题 A:春季 B:夏季 C:秋季 D:冬季



27 影响幼儿()发展的因素主要有先天和后天的影响、知识和技能
的影响，以及性格的影响。 单选题 A:思维 B:能力 C:感知 D:气质

28 观察法是研究婴幼儿发展的()方法，一直被很多儿童心理学家
所推崇和运用。 单选题 A:最佳 B:最简单 C:基本 D:最全面

29 体重超过同年龄、同身高标准体重的30%~39%为()。 单选题 A:轻度肥胖 B:重度肥胖 C:中度肥胖 D:极度肥胖

30 辅食添加的原则（）。 单选题 A:从一种到多种的原则 B:从少量到多量的原则 C:从稀到稠的原则 D:以上都是

31 ()、饮食的调整、作息时间的改变和生活环境的变化等因素，
都有可能使体弱儿感到不舒服甚至生病。 单选题 A:紧张的学习生活 B:天气的变化 C:提醒孩子多穿衣服 D:提醒孩子多喝水

32 "听听什么响"的游戏是婴儿()训练。 单选题 A:发音 B:动作 C:寻找声源 D:阅读

33 将含量为15%的过氧乙酸配制成0.4%的溶液300千克，需用15%的
过氧乙酸量为()千克。 单选题 A:4 B:8 C:6 D:3

34
我国发布的流行病学统计，我国白血病的自然发病率较高，每
年约新增4万名白血病患者，其中是()儿童，而且以2~7岁的婴
幼儿居多。

单选题 A:20% B:30% C:40% D:50%

35
活动时尽量把体弱儿安排在()，以方便给予更多的关爱与照顾
。如及时帮助体弱儿擦汗、穿脱衣服并灵活降低其活动的难度
与密度等。

单选题 A:队伍边缘 B:队伍中心 C:教室内 D:自己周围

36 应适当锻炼幼儿的掌、指骨，如撕纸、 ()等。 单选题 A:用裁纸刀 B:搬重物 C:弹钢琴 D:捏泥

37 肥胖对孩子的危害是()。 单选题 A:多动症 B:贫血 C:动脉硬化的隐患 D:感冒

38 整托园的晨检是在()进行的。 单选题 A:游戏中 B:吃饭前 C:清晨起床前 D:中午

39 3岁以下婴幼儿应使用()测量身高。 单选题 A:量床 B:身高仪 C:卷尺 D:墙壁尺

40 婴幼儿心理活动不稳定，行为表现常常带有()，因此，观察要
多次反复进行，尽量避免偏差。 单选题 A:主观性 B:偶然性 C:跳跃性 D:片面性

41 人体最大的淋巴结是()。 单选题 A:胸腺 B:肝脏 C:胃 D:扁桃体

42 下列游戏中，属于有规则游戏的是()。 单选题 A:音乐游戏 B:角色游戏 C:表演游戏 D:自由游戏

43 我国实行学前教育、初等教育、中等教育、高等教育的（）制
度。 单选题 A:学制教育 B:学校教育 C:授权教育 D:发展教育

44 做好转换环节的工作应注意()，一 日生活有明确的规定，一旦
孩子集中后马上转换等。 单选题 A:组织好转换环节 B:重视转换环节 C:尽量减少转换环节 D:尽量增加转换环节

45
在制作玩教具的过程中要注意教具必须符合安全卫生的要求，
玩具的大小、轻重应适合婴幼儿使用，对玩教具应经常进行消
毒， ()等问题。

单选题 A:玩教具颜色应单一
B:玩教具的表面必须光

滑

C:对玩具应做好保养和

维修的工作

D:玩教具所用的材料是

软的

46 托育机构应当根据场地条件，合理确定收托婴幼儿规模，并配
置综合管理、（）等工作人员。 单选题 A:保育照护 B:卫生保健 C:安全保卫 D:以上都是

47
在早托机构中（）应当重视婴幼儿的情感变化，注重与婴幼儿
面对面、一对一的交流互动，动静交替，合理搭配多种游戏类
型。

单选题 A:游戏活动 B:课程 C:家园共育 D:以上都是

48 托育机构应当坚持晨午检和（） ，发现婴幼儿身体、精神、行
为异常时，应当及时通知幼儿监护人。 单选题 A:偶尔健康观察 B:全日健康观察 C:户外活动健康观察 D:进餐活动健康观察

49 托育机构公共区域地面应平整、（） ，并宜采用软质地坪。 单选题 A:清除电线 B:防滑、无障碍 C:无尖锐突出物 D:以上都是

50 口服给药是居家用药最常用的方法，常见的方法有以下几种
() 。 单选题 A:小勺喂药法 B:奶瓶喂药法 C:吸管喂药法 D:以上都包括



51 请问“独走自如”属于（ ）婴幼儿的大运动能力指标。 单选题 A:13-15月龄 B:22-24月龄

52 请问“玩手”属于（ ）婴幼儿的精细动作能力指标。 单选题 A:2月龄 B:5月龄

53 请问“认识两种颜色”属于（ ）婴幼儿的适应能力指标。 单选题 A:34-36月龄 B:28-30月龄

54 请问“发音基本清楚”属于（ ）婴幼儿的语言能力指标。 单选题 A:25-27月龄 B:34-36月龄

55 请问懂得“饿了、冷了、累了”属于（ ）婴幼儿的社会行
为能力指标。

单选题 A:25-27月龄 B:34-36月龄

56 生长激素是（） ，生长激素的分泌有其特定的（）。 多选题

A:人体下丘脑分泌的一

种蛋白质，它能促进骨

骼、肌肉、结缔组织和

内脏的生长，对新陈代

谢也有一定的促进作用

B:人体中脑分泌的一种

蛋白质，它能促进骨骼

、肌肉、结缔组织和内

脏的生长，对新陈代谢

也有一定的促进作用

C:生理规律 D:昼夜规律

57 提出培养婴儿形成良好睡眠习惯的解决办法（）。 多选题
A:父母应注意宝宝睡眠

习惯的培养

B:帮助宝宝克服睡眠不

安情绪

C:检查宝宝睡眠时上床

的时间是否太早，是否

要改变上床的时间

D:改变把玩具作为宝宝

睡觉的一种心理暗示，

用正确的方法代替它

58 为3－6个月婴儿实施横托抱训练时，操作不正确的是（）。 多选题
A:右手抓住婴儿的右胳

膊上提

B:左手托住婴儿的背
部，托至前胸后两手距
离逐渐加大

C:右手抓住婴儿的右手

腕上提

D:左手托住婴儿的臀
部，托至前胸后两手距
离逐渐减小

59 下列哪项游戏是针对6个月以上婴儿实施的主被动操训练（）。 多选题 A:扩胸运动 B:起坐运动 C:弯腰运动 D:跳跃运动

60 “横托抱”训练会对婴儿产生哪些效果（）。 多选题 A:训练婴儿背部的力量 B:训练婴儿底脊肌力量
C:提升婴儿身体的控制
力 D:增加腹部压力

61 婴幼儿的动作发育从身体中部开始，离身体中心越远的肢体远
端的动作发育越早，越接近躯干的部位，动作发育则越晚。 判断题 对 错

62 18~24个月的婴幼儿会走路、投掷、上下楼梯，但肌肉活动不协
调，平衡能力差，会搭积木。 判断题 对 错

63
中耳炎是鼓室黏膜的炎症。婴幼儿咽鼓管腔宽而平，容易被细
菌侵入，通常是由普通感冒或咽喉部位感染等上呼吸道感染所
引发的疼痛并发症。

判断题 对 错

64 上呼吸道感染是由细菌或病毒感染引起的上呼吸道炎症，俗称
流行性感冒，具有流行性特征。 判断题 对 错

65 膳食纤维是所有营养素中，唯一没有营养的营养素。 判断题 对 错

66 使用流动水冲刷清洗时，需要冲刷（）。 情境模拟题 A:奶嘴内外壁 B:奶瓶口螺纹处 C:奶瓶内外壁

67 常用奶具消毒方法有（） 。可以使用紫外线消毒柜、蒸汽消毒
锅、沸水煮对奶瓶进行消毒。 情境模拟题 A:流动蒸汽消毒 B:煮沸消毒 C:消毒柜等消毒设备

68 消毒时，（） 需要放在消毒器的上层。 情境模拟题 A:奶瓶、奶嘴 B:奶瓶、奶嘴、奶瓶盖 C:奶嘴、奶瓶盖

69 下列说法正确的是（）。 情境模拟题

A.消毒后的奶瓶、奶嘴
取用时应无菌操作，避
免污染。

B.奶瓶清洗、消毒、干
燥及储存过程中，应严
格执行手卫生。

C.清洗后的奶瓶应表面
光洁，不得有油渍、泡
沫、异味。


